Kontakt
Ansprechpartner*innen
\ fur das Netzwerk

Caritas Therapiezentrum fiir
Menschen nach Folter und Flucht

Caritasverband fUr die Stadt Koln e.V.
Spiesergasse 12

50670 Koln
E-Mail:Marcus.Boehmer@caritas-koeln.de

Tel.: 0221 16074-0

Fragen zum Netzwerk und zur

psychotherapeutischen Behandlung
Marcus Béhmer/

Caritas Therapiezentrum fiir
Menschen nach Folter und Flucht

) E-Mail: therapiezentrum@caritas-koeln.de
Fragen zum Gesundheitssystem www.caritas-therapiezentrum.de
und zur Vermittlung (Clearing):
Kira Lenzen/

E-Mail: Kira.Lenzen@caritas-koeln.de
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Friesenplatz
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So finden Sie uns

8 Netzwerk
vom Neumarkt: U-Bahn Linie 3 oder Linie 4,

»,Psychotherapie
it Geflichteten“

vom Hauptbahnhof: U-Bahn Linie 5, mit Geriucnteten

von Suden und Norden: Linie 12 und 15
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jeweils bis zum Friesenplatz
JetT

vom Hauptbahnhof zu FuB (ca.15 Minuten)

Informationen fir niedergelassene
Psychotherapeut*innen und
! Psychiater*innen zur Férderung der

psychotherapeutischen Versorgung
von Menschen mit Fluchthintergrund
Stand: April 2022, Druck: cariprint/Caritas Wertarbeit, gedruckt auf 100% Recyclingpapier
Gestaltung und lllustration: www.mareilebusse.de
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Wer sind wir? Warum sprechen wir Sie an?

Wie kénnen Sie unterstiitzen?
Das Caritas-Therapiezentrum (CTZ) behandelt und

berat seit 1985 Menschen, die aufgrund von Menschen-
rechtsverletzungen im Heimatland und Erfahrungen auf
der Flucht eine Traumafolgestérung entwickelt haben.
Die Arbeit im CTZ erfolgt interdisziplinér, therapeutisch,

Die Kapazitaten der Psychosozialen Zentren, wie des
CTZ, kénnen den Bedarf an psychotherapeutischer und
psychiatrischer Versorgung von traumatisierten
Menschen mit Fluchterfahrung nicht annéahernd decken.
Das Netzwerk spricht Psychotherapeut*innen und

Helfen Sie dabei, der Versorgungsltcke fur
schutzbedUrftige traumatisierte Menschen mit
Fluchthintergrund entgegen zu wirken.

Bei Interesse zur Ubernahme von Patient*innen
sozialarbeiterisch und in Zusammenarbeit mit Sprach- Psychiater*innen an, die bereit sind, dieser Zielgruppe ein und bei Fragen, wenden Sie sich bitte an die
und Kulturmittler*innen. psychotherapeutisches oder psychiatrisches Angebot Ansprechpartnerinnen aus dem Clearing.

Zu machen.

Was bieten wir lhnen?

- Intervisionstreffen fir Kolleg*innen aus dem
Netzwerk sechsmal im Jahr

Was machen wir? - Einzelberatung zu kultursensibler Traumatherapie
-» Diagnostik und gutachterliche und rechtlichen Fragestellungen

Stellungnahmen -> Fortbildungen zu den Themen kultursensible

Psychotherapie, Arbeit mit Sprach- und Kultur-
mittlerinnen, Aufenthaltsrecht und Weiteres

- Einzelpsychotherapie

- Kompaktangebot: Kurzzeittherapie ) . _
und traumazentrierte Fachberatung I -> Unterstltzung bei der Beantragung der Kosten

tbernahme flr Sprach- und Kulturmittiung
- psychosoziale und traumasensible

Beratung
- begleitende Sozialarbeit

- Gruppenangebote im CTZ
» Stabilisierungsgruppen
» Kreativgruppe fur Frauen
» Madchengruppe

» kreativtherapeutische Gruppen fur

mannliche unbegleitete minderjahrige
Flichtlinge (UMF), heranwachsende
Jungen und Méanner

DAS NETZWERK SPRICHT
PSYCHOTHERAPEUTINNEN UND
PSYCHIATER™INNEN AN, DIE
BEREIT SIND, MENSCHEN MIT
FLUCHTERFAHRUNG EIN
PSYCHOTHERAPEUTISCHES ODER
PSYCHIATRISCHES ANGEBOT

LU MACHEN.




