Kontakt und weitere Infos

Lasst uns mit Niemandem

uber die Realitat

seines Leidens streiten,

mit jedem Kummer

verhalt es sich wie mit Landern -
jeder Mensch hat sein eigenes.
(Chateaubriand)

Wir begleiten Sie
auf dem Trauerweg.

Caritas-Hospiz Johannes-Nepomuk- Haus
Altonaer Str. 63
50737 Kdln-Longerich

Tel.: 0221 97 46 200
Fax: 0221 97 46 211
E-Mail: hospiz-longerich@caritas-koeln.de

www.caritas-koeln.de
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friheren Glicks

(C.S. Lewis)



Unsere Angebote

Abschiede von geliebten Menschen und schwere
Verluste kdnnen uns aus unserem inneren und
auBeren Gleichgewicht bringen.

Es kostet viel Zeit und Kraft, um durch den Schmerz
wieder zu Zuversicht und neuer Lebenskraft zu
gelangen.

Wir méchten Ihnen unsere Unterstitzung auf
diesem Weg anbieten.

Trauercafé - ,,Offener Trauertreff*

* Das Trauer-Café bietet einen geschitzten
Raum, wo Sie die Mdéglichkeit haben, sich mit
anderen Menschen, die in einer ahnlichen
Situation sind, auszutauschen.

¢ Trauernde kdnnen hier miteinander ihre Trauer
erleben, Gefiihle zum Ausdruck bringen und
gemeinsam nach Antworten, Hilfen und Hoff-
nungswegen flr die Zukunft suchen.

* Der gemeinsame Austausch wird unterstitzt,
indem die Trauerberater*innen jeweils einen
thematischen Impuls mit hineingeben.

* Je nach Erleben gibt es selbstverstandlich auch
die Moglichkeit fur Einzelgespréche.

Das Trauercafé findet jeden ersten Donners-
tag im Monat von 16:00 bis 18:00 Uhr statt.

Ort: Caritas-Hospiz Johannes- Nepomuk-Haus




