Kontakt Telefonische Sprechstunden

Caritas Therapiezentrum fiir Menschen & Therapieanfragen:

nach Folter und Flucht

Caritasverband fUr die Stadt Koln e.V. fur Kinder und Jugendliche N e u e Weg e g e h e n

Spiesergasse 12 DienStagS von 9:00-10:00 Uhr

50670 Koln

Tel.: 0221 160740 Fir Erwachsene

Fax: 0221 1390272 Am ersten Donnerstag im Monat von 10:00 —11:00 Uhr
therapiezentrum@caritas-koeln.de

www.caritas-therapiezentrum.de Fiir sonstige Informationen erreichen Sie uns

Montag bis Freitag: 9:00 —12:30 Uhr

Telefonzeiten
Montag bis Freitag: 09:00-12:30 Uhr
Montag bis Donnerstag 13:30-17:00 Uhr

Uber uns

Das Caritas Therapiezentrum flir Menschen nach
Folter und Flucht in KéIn bietet Gefliichteten aus
Kriegs- und Krisengebieten, die Gewalt, Folter und
Flucht erlebt haben, psychosoziale, psychothera-
peutische und sozialarbeiterische Unterstitzung an.

Mit unserem Angebot unterstitzen wir die Menschen
bei der Bewaltigung der seelischen und korperlichen
Folgen von Gewalt, mit dem Ziel der psychosozialen
Stabilisierung und Beféhigung zur Teilhabe und
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Menschen, die von Krieg, Gewalt
und Flucht betroffen sind leiden oft
unter folgenden Symptomen:

- Seit diesen Erlebnissen fihlen Sie sich

anders als fraher.
- Es geht Ihnen oft schlecht.

- Sie konnen lhren Alltag nicht mehr sO
gut pewaltigen wie vorher.

- Sie schlafen schlecht, habe"n Albtrsgu-
me, die Erinnerungen bedrlcken ol€.

- Sie sind schreckhaft geworden und
haben die Freude am Leben verloren.

- Die Angst ist oft Ihr Begleiter.

- Sie haben gschwierigkeiten, sich ZU
konzentrieren und vergessen Dinge.

- Sie wollen niemanden mit inren
Problemen belasten.

Wir unterstlitzen Sie, mit dem Erlebten
besser umzugehen. Therapie und Beratung

koénnen Ihnen helfen, ihre Stabilitat wieder zu
erlangen und das Erlebte zu verarbeiten.
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Auf diesem Weg mochten wir
Sie unterstiitzen:

-> Wir behandeln und beraten Sie, unabhangig von
Ihrer Herkunft, Religion, Hautfarbe, geschlechtlichen

Identitat und sexuellen Orientierung.

= Wir behandeln und beraten Sie kostenfrei,

anonym und vertraulich und arbeiten bei Bedarf
mit Sprach — und Kulturmittler*innen.

- Auch in sozial — und aufenthaltsrechtlichen

Belangen unterstitzen wir Sie gern.

Unsere Angebote sind:

-» Psychosoziale und traumasensible Beratung

-> Traumazentrierte Fachberatung

-> Psychotherapeutische Behandlung im
Einzel - und Gruppensetting

-> Psychosoziale Gruppen

-» Diagnostik und gutachterliche Stellungnahmen
-» Begleitende Sozialarbeit

-> Akquise und Vermittlung von ehrenamtlicher
UnterstUtzung

0 Unser Team setzt sich zusammen aus:
Sozialarbeitertinnen

Psychotherapeut*innen und
Verwaltungskréaften



